Hast du Lust Judo zu erlernen? Judo (bedeutet „der sanfte Weg“) ist zwar eine Wettkampfsportart, wobei die Betonung sicherlich auf der Silbe „Kampf“ liegt, aber keinesfalls dazu gedacht Rowdys oder Schläger auszubilden. Es ist vielmehr eine Schulung von Körper und Geist, welche die Entwicklung des Menschen positiv beeinflusst. Traditionell betreibt man Judo in Japanischer Kleidung, dem Kimono, auch Judo-gi genannt. Er wird aus einem sehr reißfesten Baumwollstoff gefertigt und besteht aus Jacke. Hose und Gürtel. Der Anfänger trägt über dem Judo-gi einen weißen Gürtel. Durch entsprechende Techniken wird der Leistungstand höher und man kann eine andere Gürtelfarbe erwerben. Je dunkler die Farbe ist dest so höher ist der Leistungsgrad. In Postbauer-Heng hast du die Möglichkeit Judo zu lernen! 

Wo: Sportheim Postbauer

Wer: Mädchen und Jungen ab sechs Jahren

Schnupperstunde: Dienstag, 16:30 Uhr

Leiter: M. Wiegers

Pe.Wo.   

